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Die Auswirkungen traumatischer Erfahrungen

Gegenwart und Vergangenheit bilden eine
unauflésliche Einheit

Lange Zeit dachten wir, dass unsere Erinnerungen
Bestandteil unserer Vergangenheit sind. Wir glaubten, dass
sie in einer Art Archiv an einem bestimmten Ort im Inneren
unseres Gehirns abgelegt werden, um von dort von Zeit zu
Zeit in unser Bewusstsein aufzusteigen. Heute wissen wi,
dass wir zu keinem Zeitpunkt in einer reinen Gegenwart
leben, so wie wir auch in keinem einzigen Moment unseres
Lebens losgeldst sind von der Welt unserer vergangenen
Erfahrungen. Wir leben immer in einer ganz und gar
subjektiven Welt, die sich in jedem Moment unseres Lebens
aus gegenwartigen Gegebenheiten und vergangenem
Erleben zusammensetzt.

Viel spricht daflir, dass unser Gehirn vorrangig damit
befasst ist, den standig flieBenden Strom unseres
Bewusstseins nicht abreilen zu lassen. Dieser bleibt
lebenslanglich vor allem auf den Kdorper, die Erzeugung
eines Bildes von der Person die wir sind, bezogen. Unser
Gehirn ist standig damit befasst, zu Uberprifen, ob unsere
Welt noch in Ordnung ist. Dazu vergleicht es das was war
fortlaufend mit dem was ist. Auf diese Weise ist unsere
Vergangenheit bestandiger Teil unserer Gegenwart. Ohne
dass es uns bewusst ist, erméglicht uns das verlassliche
Empfinden fir das was wir sind, den Bezug zur Welt mit der
wir leben.

Wir verandern uns mit den Umstanden unseres Lebens und
haben doch den Eindruck dieselben zu bleiben. Dass das
so ist, liegt daran, dass die vom Gehirn wahrgenommen
Unterscheidungen in der Regel nur geringe Abweichungen

rickmelden. Bevor wir uns weit ins Unvertraute vorwagen,
haben wir im Vertrauten all das entwickelt und ausgebildet,
das uns beféhigt, uns auch in der Fremde zurechtzufinden.
Eine geschitzte Vertrautheit hat bewirkt, dass wir uns
unserer selbst immer sicherer wurden. Sie hat fir eine
ausreichende Stabilitdt gesorgt, um uns mehr und mehr
dem Fremden, Unvertrauten aussetzen zu konnen. Je
selbstverstandlicher wir daran gewohnt sind, uns den
Herausforderungen unseres Lebens zu stellen, umso
sicherer flhlen wir uns. Je abhangiger wir uns fihlen von
der Vertrautheit des Gegebenen, umso stérker die Angst
vor dem was sie geféahrden kdnnte. Eine gute Mischung aus
dem was uns Sicherheit vermittelt, und dem was uns
herausfordert, ist die Basis jeder forderlichen Entwicklung. .

Traumatische Erlebnisse verdndern die Art und Weise
wie wir unsere Erfahrungen verarbeiten

Schwere traumatische Geschehnisse bedeuten fiir den, der
sie erleidet, einen voribergehenden Verlust oder Bruch mit
allem was bisher als vertraut und versichernd erlebt wurde.
Sie stellen deshalb eine nicht zu bewadltigende
Uberforderungssituation dar, auf die unser Gehirn mit einer
Notfallreaktion antwortet. Der fortlaufende
Bewusstseinsstrom wird unterbrochen. Die Wahrnehmung
eines alles verzehrenden Schmerzes oder einer nicht mehr
zu ertragenen Gefuhlswelt, wird im Schock blockiert. Ein
Teil des Ich verschwindet. Das Gehirn isoliert die
traumatische Erfahrung und beseitigt sie aus dem
fortlaufenden Prozess des Verstehens. Dies geschieht ohne
unser bewusstes Zutun oder Wollen.

Diese Rettungsreaktion sorgt daflr, dass unsere
psychische Stabilitdt aufrechterhalten wird. Sie st
unverzichtbar. Der in den Schock eingeschlossene Teil der



Persdnlichkeit bleibt von da an vom sténdig weiterlaufenden
Prozess der Erfahrungsverarbeitung abgespalten. Die mit
ihm verbundenen Erinnerungen sind nicht, oder nur sehr
unzureichend zugénglich. An dieser Stelle von einer
Verdrangung zu sprechen hiel3e indirekt, dass es eine
andere, bessere Wahl gegeben héatte, was jedoch nicht
zutrifft. Tatsachlich ist das Gehirn damit befasst, die nicht
aushaltbare Erfahrung so zu strukturieren, dass der
betroffene Mensch so heil wie méglich davon kommt.

Durch das traumatische Ereignis wurde der auf den Kérper
und die Aufrechterhaltung eines Selbstbildes bezogene
Bewusstseinsstrom  unterbrochen.  Dieser  Vorgang
verandert die Art und Weise, wie unser Erleben weiterhin
verarbeitet wird. Unser Gehirn halt so lange an diesem
veranderten Verarbeitungsstil fest, wie die Notwendigkeit
besteht, das leidvolle Geschehen zu isolieren, es vom
bewussten Erleben abzuspalten.

Je langer diese Spaltung besteht, umso schwieriger wird
sie fur den betroffenen Menschen. Da das Erlittene vom
anhaltenden Veranderungsprozess ausgeschlossen ist,
kann es weder verarbeitet noch veréandert werden. Es bleibt
ein konservierter Teil, der im Inneren weiterhin als latente
Bedrohung erlebt wird. Dieser Teil kann sich mit
gelegentlichen, blitzartigen, gestochen scharfen
Erinnerungsbildern unangenehm bemerkbar machen. Er
kann aus nicht erkennbaren Grinden plétzlich und
unberechenbar gréf3te Anspannung und Gereiztheit
bewirken. Ohne dass es der Person bewusst werden muss,
reichen selbst geringfligige Reize, die in irgendeiner
Verbindung zum traumatischen Geschehen stehen aus, um
einen Zustand hdchster Erregung und Angst auszulésen.

Erschwerend kommt hinzu, dass traumatische
Erinnerungen im Unterschied zu anderen Erinnerungen
eine sichere Unterscheidung zwischen vorbei und nicht
vorbei nicht zulassen. Traumatische Erinnerungen werden
erlebt als sei die Situation jetzt genauso wie damals. Da ein
erneutes Erleben in jedem Fall vermieden werden muss,
verbraucht der betroffene Mensch einen grofR3en Teil seiner
Energie damit, das Abgespaltene unter Kontrolle zu halten.
Viele selbstzerstorerische Verhaltensweisen lassen sich auf
dieses - als notwendig empfundene - Bemuihen
zuriickfuhren.

Kontrolle ist gut, Vertrauen ist besser

Das Gehirn ist nicht in der Lage ein Erleben zu isolieren,
ohne auch seine Reaktion auf andere, ungefahrliche Reize
zu verandern. Es reagiert auf alles, was mit dem
traumatischen Geschehen in Verbindung steht, mit einer
Stressreaktion. Das Leben eines Menschen der unter einer
posttraumatischen Belastungsreaktion leidet wird deshalb
vom Bedirfnis gelenkt, es so weit wie moglich zu
kontrollieren. Nur eine vollstdandige Kontrolle garantiert
vollstdndige Sicherheit. Diese ist zu keinem Zeitpunkt
garantiert. Starke Kontrollbediirfnisse ziehen ein auf
Vermeidung ausgerichtetes Leben in der
Dauerwachsamkeit nach sich. War die Welt vor dem
traumatischen Ereignis ein Ort, an dem sich der betroffene
Mensch sicher fiihlen, in den er vertrauen konnte, so ist
aus ihr nach dem Geschehen ein Platz geworden, der seine
Sicherheit immer erst beweisen muss. Dieser Zustand ist
fur die Betreffenden selbst, wie auch fir die Menschen, die
mit ihnen das Leben teilen mdchten, aul3erst anstrengend.
Halt sie Uber viele Jahre an, erschdpfen sich oft die eigenen
Krafte und die der anderen. Die Beziehungen scheitern an
dem, was sich nicht wandeln kann.



Nicht der Zwang zur Wiederholung, sondern die
Hoffnung auf Uberwindung motiviert unser Verhalten

Die unterbrochenen Handlungen drdngen im Inneren auf
einen — guten — Abschluss. Das tiefe Bedirfnis nach
Uberwindung und Heilung motiviert die Handlungen, die
Freud als ,Wiederkehr des Verdréngten’, oder auch
\Wiederholungszwang’ bezeichnete. Wir wollen nicht endlos
scheitern und Erlittenes wiederholen. Wenn wir dennoch
das Thema von Scheitern und Gefahrdung in unserem
Leben fortsetzen, so liegt auf dem Boden unserer scheinbar
widersinnigen Handlungen der nie zum Schweigen zu
bringende Wunsch nach dem guten Abschluss, nach
Uberwindung und Erlésung. Wir werden nicht so sehr vom
Wiederholungszwang vorangetrieben, als von der Hoffhung
auf Uberwindung unwiderstehlich angezogen. Wer die
Fesseln seiner Vergangenheit I6sen mochte, brauchtin sich
ein Gefuhl fur Perspektive und Zukunft, damit er in der
Gegenwart tatsachlich die Kraft findet, den nachsten
konkreten Schritt in eine befreiende Richtung zu gehen.

Alle therapeutischen Bemuihungen zielen darauf ab, den
unterbrochenen Strom der Erfahrungsverarbeitung wieder
zum Flie3en zu bringen. Sie versuchen den betroffenen
Menschen dabei zu unterstiitzen, die Spaltung von
Erfahrung und Erleben auf heilsame Weise aufzuheben. So
kann der in den Schock eingeschlossene Teil der Person in
die Gesamtpersonlichkeit integriert und damit Veranderung
und Entwicklung mdglich werden. In vielen Féllen ist es
fraglich, ob die Voraussetzungen gegeben sind, dass dies
auf gute Weise gelingen kann. Wo sie gegeben sind, zwei
Menschen ausreichend Grund finden, einander zu
vertrauen, beginnt in einem heilsamen Dialog auch der Weg
aus einer isolierenden Sprachlosigkeit.

Das Wissen um die Bedeutung traumatischer Erfahrungen
fur die Entwicklung psychischer Stdérungen ist in den
vergangenen zehn Jahren stark gewachsen. Mit ihm haben
sich auch die Behandlungsweisen erweitert und spezifiziert.
Die Moglichkeiten, Menschen hilfreich dabei zu unterstitzen
seelisch zu gesunden, ihre Stabilitat aufrechtzuerhalten und
zu bewahren, sind grof3er geworden und mit deutlichen
Erleichterungen fir die Betroffenen verbunden.

Jeder Mensch geht seinen Weg, auf seine Weise. Jeder
Mensch erlebt und verarbeitet die Welt anders. Jedem
Menschen kann auf den unterschiedlichsten Wegen
Heilsames widerfahren. Ist eine integrierende Verarbeitung
einer traumatischen Erfahrung nicht méglich, oder nicht
sinnvoll, so kann das Leben auf anderen Wegen trotzdem
eine gute Wendung nehmen. Das Leben enthalt immer sehr
viel mehr Mdglichkeiten und Wege, als wir uns vorzustellen
vermégen. Nach ihnen zu suchen, kann das Ziel einer
Therapie sein. Sie kdnnen natirlich auch géanzlich ohne
therapeutische Hilfe gefunden werden.

Die Angst vor der Nahe zu mir

Sprache und Erinnerung sind auf das engste miteinander
verknipft. Zu unserer alltaglichen, manchmal
beschwerlichen Erfahrung gehért auch das Ringen um die
zutreffen Worte. Was sind zutreffende Worte? Es sind
Worte, die uns entweder ein gréReres Verstehen
ermdglichen, oder die in der Lage sind, uns selbst und den
anderen Menschen zu erreichen. Nur das, was wir auch in
Worte fassen konnen, haben wir uns in einer Weise
erschlossen, von der gilt: Ich habe es verstanden. Was ich
nicht von mir oder einem Geschehen verstanden habe,
steht mir nicht zur Verfigung. Es kann mich bestimmen, in



mir sein Unwesen treiben, mich beleben oder ldhmen. Erst
wenn ich anfange nach den zutreffenden Worten zu
suchen, kommt es mir naher. Ich beginne mich zu
verstehen. Dieses Nahekommen kann befreiend oder
beédngstigend sein.

Der Schriftsteller Jorge Semprun hat ein Buch geschrieben
mit dem Titel ,Schreiben oder Leben’. Darin schildert er u. a.
seine Erfahrungen als junger KZ-Haftling in Buchenwald.
Obwohl er immer gewusst hat, dass er Schriftsteller ist, hat
Semprun erst spadt mit dem Schreiben begonnen. Die
Suche nach den zutreffenden Worten, das mit ihnen
verbundene, erneute Naherkommen der Welt des
Vernichtungstodes hatte er in den Jahren zuvor nicht
Uberlebt. Gleichzeitig war ihm bewusst, dass das Gefuhl
,Das bin ich’ mit keinem Ereignis jemals starker verbunden
sein wirde als mit den Erfahrungen, die er im Reich des
Todes gemacht hatte. Sprachlosigkeit war fiir Semprun
lange Zeit ein wirksames Mittel, dem, was mit den Worten
unweigerlich ndher kommt zu entkommen. Manchmal kann
das lebensnotwendig sein. Es ist ein Unterschied, ob ich
daran gewohnt bin, das, was wahrgenommen werden
mdochte, zu verdrangen, oder ob ich mich vor dem mich
gefahrdenden Einbruch unverarbeiteter Erinnerungen
schitze. Wahrend das eine mich vor psychischer
Beschadigung bewahrt, sorgt das andere dafr, dass ich
chronisch das Ubergehe, was ernst genommen werden
mdchte, oft zu meinem eigenen Schaden.

Das Sagbare bringt das Nichtsagbare mit sich

Zu unserer Erfahrung mit dem Sprechen gehért auch der
Tatbestand, dass das, was wir in Worte zu fassen
vermégen, was uns sagbar ist, in unserem Inneren einen
Widerhall all dessen erzeugt, was durch das Gesagte nicht

ausgedrickt wurde. Was wir sagen kénnen bringt das, was
wir nicht zu sagen vermdgen mit sich. Das Sagbare ist
immer nur ein kleiner Teil vom grofRen Unsagbaren. Auch
Sagbares und Nichtsagbares bilden eine unauflésliche
Einheit. Gemessen an dieser sprachlich niemals fassbaren
Einheit ist alles Gesagte eine unzureichende
Vereinfachung. Wir sind nicht féhig, die alles umfassende
Wabhrheit zu sagen. Das einzige wozu wir in der Lage sind,
ist ein wahrhaftiger Umgang mit einer zugleich
zuganglichen und verborgenen Wahrheit. Und dennoch
besitzen die zutreffenden Worte die Kraft, etwas vom
Unsagbaren aufscheinen zu lassen.

Mit den zutreffenden Worten erreichen wir einander, wenn
wir erreichbar sind. Der in seine Sprachlosigkeit
eingeschlossene Mensch ist es haufig nicht. Das vergrof3ert
seine Not. Er bleibt sich selbst und den anderen weitgehend
unverstandlich. Dieser Tatbestand bewirkt, dass sich die
betroffene Person sehr oft ausgeschlossen fihlt. Sie kann
sich nicht mitteilen und deshalb auch vieles nicht mit
anderen teilen. Eine solche Realitat erzeugt das Gefuhl, in
einer unentrinnbaren Falle festzusitzen. Aus ihr kann nur
das befreiende, zutreffende Wort, das den anderen zu
erreichen vermag, einen Ausweg er6ffnen. Nach ihm zu
suchen enthalt immer auch ein Risiko. Das Gelingen fallt
uns nicht in den Schol3, auch wenn wir selten ganz genau
sagen konnen, warum uns etwas gerade zu diesem
Zeitpunkt gelungen ist. Wenn uns etwas gelingt, dann ist
neben dem Glick das wir hatten, meistens auch eine
anhaltende, praktizierte, sorgféltig abwégende, mihevolle
Risikobereitschaft mit im Spiel gewesen.
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Ein psychisches Leiden folgt seiner eigenen Vernunf t

Mit der schitzenden Sprachlosigkeit, dem Geflhl von der
Welt der Anderen abgeschnitten zu sein, gehen oft
Verhaltensweisen und Handlungsformen einher, die
gemeinhin als seltsam oder gestort wahrgenommen
werden. Das gilt sowohl fir die Person, die sie erleidet, als
auch fur die AuRenwelt die sich an ihnen reibt. Beide fihlen
sich als Teil eines wiederkehrenden Geschehens, auf das
einen guten Einfluss zu nehmen misslingt. Wahrend der
betroffene Mensch von dem Geflhl geleitet wird,
alternativios zu sein, fihlen sich die Mitbeteiligten
mattgesetzt in ihrem Bestreben, die Situation zu
verbessern. Die dabei gesprochenen Worte tragen haufig
weder zum wechselseitigen Verstehen bei, noch bauen sie
eine Bricke zum anderen. Sie sind Bestandteil einer
geteilten, schmerzlich empfundenen Ratlosigkeit oder gar
zunehmender Zerstérung.

Tatsachlich entzieht sich psychisches Leiden dem Zugriff
willentlichen Bemuhens. Ich habe es nicht zu verantworten
und bin doch der einzige Mensch der die Voraussetzungen
schaffen kann, dass neue Erfahrungen nach und nach die
alten Uberschreiben, einen neuen Text mdglich machen.
Erst wenn ich meine seelische Not als Bestandteil meiner
Persdnlichkeit anerkenne, kann ich damit beginnen, sie zum
Besseren zu wenden. Das bedeutet, das Wagnis
einzugehen, nach einem anderen Umgang mit mir und der
Welt zu suchen.

Verantwortung als Ausweg
Fur jeden Menschen kommt der Moment, wo es darum

geht, die Verantwortung fur das eigene Leben ganz und gar
an sich zu nehmen. Geschient das nicht, sind
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Schwierigkeiten mit sich und den anderen die Folge. Ich
trage keine Verantwortung fur das, was mir
ungerechtfertigter Weise angetan wurde. Ich bin berechtigt,
manchmal vielleicht sogar verpflichtet, die Schuld, die ein
Mensch an mir begangen hat zu benennen, gegebenenfalls
ihn anzuklagen. Gleichzeitig liegt es allein in meiner
Verantwortung einen Umgang zu finden, mit dem, was mir
angetan wurde, der nicht neue Verwistungen,
Verletzungen, Opfer nach sich zieht.

Fir Menschen die friih erfahren haben, dass das, was sie
an Liebe, Vertrauen, personlicher Hinwendung berechtigt
erwarteten, Uber ein vertrdgliches Mald hinaus unerfullt
geblieben ist, die als Kind oder Jugendliche Opfer
traumatischer Grenziberschreitungen wurden, kann das
eine schwierige, nahezu unlésbare Aufgabe sein.

Viele Menschen die sich in Teilen ihrer Personlichkeit als
Opfer ihrer - oft sehr frihen - Lebensumstéande flhlen,
haben eine tiefe Abneigung dagegen das Leben
selbstverantwortlich ganz in die eigenen Hande zu nehmen.
Dies ist ihnen meistens nicht bewusst. In ihrem Inneren
wartet immer noch ein missachtetes, hilfloses Kind darauf,
dass die zustandigen Personen sich auf ihre Verantwortung
besinnen. Es wartet darauf, dass das was sie ihm schuldig
blieben, eines schonen Tages nachgeliefert wird als lang
ersehnter Beweis einer liebevollen Zuneigung. Dieses Kind
fahlt sich auf Hilfe und Unterstitzung angewiesen, ohne die
es das Leben nicht zu meistern vermag. Es ganz und gar in
die eigenen Hande zu nehmen wirde bedeuten, die
Verantwortlichen aus ihrer Verantwortung zu entlassen, fir
immer auf das zu verzichten, was als unverzichtbar geftihlt
wird. Fir die kindliche Seite ist das eine unannehmbare
Aussicht, wahrend die erwachsene Seite der Person sich
nichts mehr wiinscht, als dass es endlich dazu kommt.
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Beide Seiten sind oft auf eine Weise miteinander verwoben,
die ein zielgerichtetes, forderliches Verhalten unmdglich
macht.

Wahrend das verzweifelte innere Kind in dem Gefuhl selbst
nichts bewirken zu kénnen auf Hilfe wartet, mochte die
erwachsene Person ein selbst bestimmtes und
verantwortetes Leben fiihren. Dabei ist ihr das verletzte
Kind haufig im Wege. Sie lehnt es mit seinen Bediirfnissen
nach Geborgenheit, Sicherheit und Schutz ab. Im
Gegenzug verweigert es sich trotzig den Bemihungen der
erwachsenen Seite. Es fangt an auffallig zu werden, was
noch mehr Ablehnung durch die erwachsene Seite nach
sich zieht. Beide Seiten kampfen miteinander um ihre
berechtigten Anliegen. Ungewollt und dem Bewusstsein
verborgen, treiben sie sich in einen immer wieder
eskalierenden, unbefriedigenden Zustand. Sie treten
miteinander auf der  Stelle. Zerstorung und
Lebensverneinung setzten sich ungewollt fort.

Es gibt ein Leben aulRerhalb des Hamsterrads

Psychische Leiden bringen immer ein unfruchtbares
Stagnieren mit sich. Es sind die unterschiedlichen Arten auf
der Stelle zu treten, die gewahlten, immergleichen
Notausgdnge, die dazu fuhren, dass sich die
Schwierigkeiten fortsetzen. Zu dem, was einem Menschen
widerfahren ist, kommt erschwerend hinzu, wozu er selber
ungewollt und unbewusst, immer wieder beitrdgt. Die
Ldsungen, die ihm seine wiederkehrenden
Verhaltensweisen ertffnen, haben einen hohen Preis. Da
sich der betroffene Mensch alternativlos weif3, fuhlt er sich
genotigt diesen Preis zu bezahlen. Das Leben wird immer
mehr zu einer Falle aus der es keinen Ausweg zu geben
scheint. Wozu es leben? Wozu immer wieder die Kraft
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aufbringen flr etwas, was trotz aller Bemihungen erfolglos
bleibt, was die Selbstachtung untergrabt, einfach keinen
Sinn ergibt?

Wer Ja sagt steht auf dem festen Boden der
Wirklichkeit

Wie lerne ich mich selbst, die Person die ich bin, liebevoll
anzuerkennen? Wie gelingt es mir, das Ungliick das mein
Leben beschadigt hat, als Teil dieses Lebens und meiner
Personlichkeit zu akzeptieren? Ist das nicht eine
Uberfordernde Zumutung?

Mein Vater kam halb verhungert und schwer herzkrank aus
dem Krieg zurick. Der hatte seine gesamte Existenz
vernichtet. Ich fragte meine Mutter einmal, ob er nicht
verbittert gewesen sei Uber all das was der Krieg zerstort
hatte, was unwiederbringlich verloren gegangen war und
seinen frihen Tod bewirkte? Meine Mutter dachte eine
Weile nach. Dann sagte sie: ,Nein, verbittert war er nicht'.
Ich fragte sie: ,Warum nicht?’ Nachdem meine Mutter eine
Weile ruhig nachgedacht hatte, sagte sie: ,Weil du merkst,
dass du in der Verbitterung nicht leben kannst.’

Nicht zu verbittern ist also an bestimmten Punkten nicht
allein eine Frage der Umstéande, sondern auch eine Frage
der Entscheidung. Ich muss mich dafir entscheiden, einen
Ausweg aus Verbitterung und Hader zu suchen, wenn ich
leben mochte. Wo beide sich nicht legen, die tiefe Trauer
nicht in eine Einwilligung zum Neubeginn lbergeht, fehit
haufig das Ja zum Leben. Dann reicht die Kraft nicht aus,
um in der als unertraglich empfundenen Lebenswirklichkeit
zu bestehen. Der verbitternde, immer mehr verhartende
Mensch stellt stattdessen Bedingungen, unter denen er
bereit ist die Birde seines Lebens auf sich zu nehmen.
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Erfallen sie sich nicht, sind noch mehr Verbitterung und
Lebensverneinung, im schlimmsten Fall sogar der selbst
gewahlte Tod die Folge. Der Tod befreit von einer Last, die
langer zu tragen oder abzulegen im Leben nicht mdoglich
war.

Verzeihen befreit

Ein anderer Weg sich von unertrdglichen Lasten zu
befreien, ist der Weg der Verzeihung. Haufig glauben
Menschen, dass es fur den der schuldig wurde wichtig ist,
dass ihm verziehen wird. Sie empfinden eine moralische
Verpflichtung groBherzig sein zu missen, verzeihen zu
kénnen. Tatsachlich ist die Kraft zu verzeihen &aul3erst
wichtig fir den Menschen, dem Unrecht geschehen ist. Wer
nicht verzeihen kann, bleibt an das gebunden was ihm
zugefugt wurde. Die betroffene Person halt ihr Leben an. An
einer wichtigen Stelle geht es nicht weiter. Der Zufluss zur
Liebe bleibt verstopft. Verzeihen zu kénnen, ist vielleicht
auch eine Frage der Moral. In erster Linie ist es eine Frage,
die die eigene Liebesfahigkeit unmittelbar betrifft.

Es gibt immer einen Rest

Der Mensch ist das Wesen, das zu keinem Zeitpunkt restlos
mit sich identisch ist. Wir fiihlen, dass uns immer etwas
fehlt, um uns ganz und gar eins mit uns selbst und dem
Leben zu fuhlen. Dabei bleibt unbestimmt was uns fehlt.
Viele Menschen denken, dass sie, wenn sie dieses erreicht
haben und jenes sich erfullt hat, zufrieden und glicklich
sind. Nach einiger Zeit merken sie, dass es trotzdem noch
einen Rest gibt.

Der Musiker Boris Baberkoff erlitt mit 33 Jahren einen
schweren Schlafanfall. Kurze Zeit vor diesem Ereignis,
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komponierte er einen Song mit dem Titel: ,Irgend etwas
fehlt, ganz egal wohin du gehst, mit wem du sprichst. Irgend
etwas fehlt, ganz egal was du machst und wer du bist.” Zu
dieser Zeit war in seinem Leben eigentlich alles vorhanden.
Er war beruflich sehr erfolgreich, hatte die Frau die er liebt,
gerade geheiratet und viele Zukunftsplane. Trotzdem gab
es immer noch das unbestimmte Gefiihl, dass da etwas
fehlt. Dieser unbestimmte und unbestimmbare Rest wurde
far ihn zu einer schopferischen Quelle. Fir andere
Menschen wird er zu einem niederdriickenden Beleg eines
nie aufzuhebenden Mangels.

Wieder Andere, denen es gelingt, ihn trotz der
niederdrickenden Lebenswirklichkeit zu spiiren, verbinden
mit diesem Rest die ermutigende Erfahrung, dass wir immer
mehr sind als das, was das Leben aus uns gemacht hat.
Wer oder was wir auch immer sind oder nicht sind, da gibt
es noch einen Rest. ,Ich habe eine Kraft gefuhlt, die kam
nicht aus mir. Dass Gott mich tragt, daran habe ich nie
gezweifelt.” So lautete die Antwort einer Frau, der ich im
Anschluss an die Schilderungen dessen, was sie durchlebt
hatte fragte, wie sie das alles Uberhaupt durchgestanden
habe? Fir sie war der Rest die immer offene Tlr zu Gott.

Es konnte sein, dass es in den dunkelsten Stunden unseres
Lebens auch darauf ankommt, dem unaufhebbaren Rest,
dem was wir auch noch sind, eine Chance einzurdumen. Es
kdnnte wichtig sein, dass wir darauf verzichten, diesen Rest
vorschnell unter der Rubrik Mangel zu verbuchen.
Stattdessen kdnnte es darum gehen, uns gerade von ihm
neu beleben zu lassen. Es wéare moglich, dass sich in
diesem unbestimmten Rest, dem was unzerstort geblieben
ist in der Zerstdrung, Impulse und Anregungen einer
begrindeten Hoffnung verbergen, zu der wir sonst nur sehr
schwer Zugang finden.
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